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O IMPACTO DA INTERNET NA FAMILIA
Humberto Duarte de Medeiros”
Introducio

Que vivemos na era da internet nem discute. E incontestavel a sua eficicia na comunicacdo e
na informagdo. Entretanto, ela é usada para diferentes fins. Tanto é que ela é o ambiente que
melhor conseguiu conviver com a dicotomia classica entre o bem e o mal. O desafio ¢ usa-la
para bem.

O impacto da internet ¢ surpreendente. Talvez por causa do seu poder de comunicagdo
instantinea. E fato que o mundo chega aos milhares a cada semana na rede mundial de
computadores. Hoje, milhares de familias convivem diariamente com o fendmeno da internet
em seus lares. A sua presenga nos lares cresce rapidamente. Calcula que vinte por cento
(20%)" de domicilios estdo on-line, isso € mais do que as Lan house. Estima-se que o nlimero
dobre nos préximos dois anos.

A sua presenga nao passara despercebida. Quais sdo as marcas da presenca da internet no
contexto familiar? Em qual area especifica a internet provocou um impacto maior? As
relagdes familiares foram e continuam sendo alteradas pela presenca da conexdao com o
mundo.

Minha palestra esta dividida em trés partes: O referencial biblico para as relagcdes familiares;
as mudancas decorrentes da internet nas relagdes familiares, e por fim, algumas medidas
praticas de prote¢ao no uso da internet no contexto da familia.

“A AVALIACAO DO IMPACTO DA INTERNET NA FAMILIA
DEPENDE DA SUA VISAO DO PADRAO BIBLICO DA FAMILIA”

1. O RererReNcIAL BiBLico pa FamivLia

Segundo Jesus, encontramos no registro de Génesis o padrdo para a construcdo de um
conceito de familia. Certa vez, Ele foi interrogado por alguns fariseus sobre o divorcio com a
intencdo de prova-lo. Eles queriam saber se era permitido divorciar-se por qualquer motivo.
Jesus os lembra de como foi no principio citando Génesis 2. Logo em seguida, pensando que
tinham pego Jesus, perguntaram: “Entdo, por que Moisés mandou dar uma certiddo de
divorcio a mulher e manda-la embora?” (Mt 19.7). Jesus respondeu afirmando que Moisés
permitiu o divorcio por causa da dureza do coracdo humano e que ‘“ndo foi assim desde o
principio” (Mt 19.8). Sua declaragdo estabelece que a forma de conhecer o padrao Divino
para a vida familiar € retornarmos ao principio. O que diz o principio?

O relacionamento familiar é estabelecido como PROVISAO

O relacionamento familiar ¢ provisdo do Criador. Homem e mulher foram criados com
capacidade relacional. Disse mais o Senhor Deus: Ndo ¢ bom que o homem esteja so, far-lhe-
ei uma ajudadora que lhe seja idonea. Da terra formou, pois, o Senhor Deus todos os
animais o campo e todas as aves do céu, e os trouxe ao homem, para ver como lhes
chamaria; e tudo o que o homem chamou a todo ser vivente, isso foi o seu nome. Assim o
homem deu nomes a todos os animais domésticos, as aves do céu e a todos os animais do
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campo, mas para o homem ndo se achava ajudadora idonea. Entdo o Senhor Deus fez cair
um sono pesado sobre o homem, e este adormeceu, tomou-lhe, entdo, uma das costelas, e
fechou a carne em seu lugar, e da costela que o senhor Deus lhe tomara, formou a mulher e
a trouxe ao homem. Entdo disse o homem: Esta é agora osso dos meus o0ssos, e carne da
minha carne; ela sera chamada varoa, porquanto do vardo foi tomada. Portanto deixara o
homem a seu pai e a sua mde, e unir-se-da a sua mulher, e serdo uma so carne. E ambos
estavam nus, o homem e sua mulher,; e ndo se envergonhavam (Gn 2.18-25). O relato nos
informa que a Unica coisa que ndo era boa no sexto dia foi a auséncia de relacionamento
humano,

“ndo ¢ bom que o homem esteja s6” (Gn 2.18). O criador resolveu o problema: “far-lhe-ei
uma ajudadora que lhe seja idonea”. Providenciou o relacionamento familiar,
companheirismo. Em outras palavras, o homem e mulher criados um para o outro.

= O relacionamento familiar é estabelecido com PROPOSITO

O principio também revela que a relagdo familiar foi criada com propdsito’. Ambos possuem
a imagem de Deus e a reflete no seu relacionamento. Significa que na comunhdo entre o
homem e a mulher manifesta as qualidades distintas do criador. Um correspondente as
caréncias e necessidades do outro. Deus os criou, pois, Deus o homem a sua imagem, a
imagem de Deus os criou;, homem e mulher os criou (Gn 1.27).

Encontramos o propdsito no ato de Deus criar o homem e a mulher a Sua “imagem e
semelhanca”. Deus os criou para o louvor da sua gloria. Esse propdsito ¢ alcancado por meio
das relagdes. Assim, por meio dos relacionamentos glorificamos a Deus e desfrutamos
alegria.

Desta forma, cada um ¢ uma representacdo que reflete aspectos da imagem do Criador. Além
dos aspectos individuais da personalidade (intelecto, emocao e vontade); a imagem de Deus ¢
refletida nos relacionamentos. Portanto, a vida familiar dentro do padrdo biblico cumpre uma
funcao teoldgica de refletir Deus e uma sociologica de alegra a alma humana.

O relacionamento familiar estabelecido é PREJUDICADO

O principio revela que as relagdes familiares jamais foram as mesmas depois da queda. Desde
o dia em que o pecado invadiu a raca humana (Gn 3), os seus efeitos desastrosos atingiram
essencialmente os relacionamentos do ser humano. Tanto na sua relagdo com Deus como com
o proximo. Assim, o lidar com problemas passou a ser uma experiéncia comum a vida
familiar.

Apesar do efeito do pecado nas relacdes familiares, € nela que experimentamos as maiores
béncdos da vida. Essa foi a experiéncia da primeira familia, bén¢dos e conflitos. Ora, a
serpente era o mais astuto de todos os animais do campo, que o Senhor Deus tinha feito. E
esta disse a mulher: E assim que Deus disse: Ndo comereis de toda drvore do jardim?
Respondeu a mulher a serpente: Do fruto das drvores do jardim podemos comer, mas do
fruto da arvore que esta no meio do jardim, disse Deus: Ndo comereis dele, nem nele
tocareis, para que ndo morrais. Disse a serpente a mulher: Certamente ndo morrereis.
Porque Deus sabe que no dia em que comerdes desse fruto, vossos olhos se abrirdo, e sereis
como Deus, conhecendo o bem e o mal Entdo, vendo a mulher que aquela darvore era boa
para se comer, e agradavel aos olhos, e drvore desejavel para dar entendimento, tomou do
seu fruto, comeu, e deu a seu marido, e ele também comeu (Gn 3.1-6).

2 Merkh, 2003.
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Depois desse acontecimento a Biblia nos surpreende com o homem se escondendo de Deus. A
comunhdo anterior com o Criador foi alterada. Addo em sua explicagdo apontou para a
mulher como culpada. A mulher, por sua vez, apontou para a serpente (Gn 3.12-13). Assim,
percebemos que a relacdo conjugal foi afetada, a transparéncia ameagada e o distanciamento
instalado. Mais, tarde os filhos evidenciaram os efeitos do pecado (Gn 4.1-6).

A queda afeta o prazer das relagdes. H4 uma relacdo de culpa onde o outro é sempre o mais
responsavel. Conjuges sdo guiados por egoismo que gera confronto. Ele governa com
imposicao e ela deseja domina-lo. Os filhos desprezam a autoridade dos pais e os pais sdo
Omissos.

Hlustragdo: Passar o video e comentar brevemente.

“O IMPACTO DA INTERNET NA FAMILIA
PODE SER NEGATIVO OU POSITIVO”

2. As Mupancas NA FamiLia

O impacto da internet ¢ surpreendente. Devido seu poder de comunicagdo instantanea e da
vasta informacdo. Cada dia aumenta o nimero de familias com acesso a internet. Hoje mais
de um terco das familias brasileiras estdo conectadas. Agora, quais sdo as marcas da presenca
da internet no contexto familiar? Em qual area especifica a internet provocou um impacto
maior? Vejamos algumas:

= Diluvio de informacdo

O mundo da internet se tornou um lugar para se informar. Por meio de um simples clic vocé
pode ter uma quantidade enorme de informagdo. Existe uma infinidade de jornais e revistas
(revistas semanais, jornais regionais e revistas de informdtica). No caso das criangas, a maior
dificuldade ¢ a quantidade e o nivel de informagdo disponivel.

= Oportunidades de Educacgdio

A internet foi expandida para fins educativos e para pesquisas, € continua sendo um recurso
incrivel para pessoas que querem aprender mais. Por isso, o seu uso supervisionado pode
contribuir para a educagdo de criangas, jovens e adultos. Talvez o uso educacional mais
impactante da rede seja a pesquisa relacionada a escola. Muitos adultos sdo incentivados a
retomar sua formagdo educacional por meio da internet.

= Doencas

Esse ¢ um lado negativo. Uma das doencas garantidas provocadas pelo uso de computadores
(e TV, e jogos eletronicos) é o excesso de peso’, hoje em dia endémico em muitos paises.
Duvido que alguém em sa consciéncia va dizer que a posi¢do fisica de uma crianca, sentada
durante muito tempo a frente desses aparelhos, ¢ normal (na Alemanha, a média de consumo
de TV, video games e computadores — Internet — ¢ de 5,5 horas por dia!). O normal ¢ a crianga
correr, pular, brincar imaginativamente. A propodsito, uma das conseqiiéncias tragicas dos
aparelhos com tela € o prejuizo para a imaginagdo, pois quando a tela exibe uma imagem,
principalmente com animagao, ndo ha possibilidade de imaginar mais nada.

® Gregory Smith, 2009.
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Outro impacto negativo ¢ o surgimento do vicio da internet. As diferentes propostas de
interacdes virtuais promovidas pelas redes de relacionamentos podem levar as pessoas ao
vicio. J& ha tempos se chama a ateng¢do para o fato de que a internet vicia e tem gerado
dependéncia cronica em varias pessoas.

Embora geralmente a maioria das pessoas ndo assuma seu vicio, € possivel descobrir. A
psiquiatra americana Kiberly S. Young* alistou’ alguns sintomas que podem auxiliar no
diagnodstico de uma pessoa viciada em internet:

- Tempo — Vocé necessita de periodos cada vez maiores de tempo on line para ficar
tranquilo e satisfeito consigo mesmo?

- Angustia — Experimenta sinais de desordem psiquica (isto €, depressdo crescente, agitacao
ou angustia) quando ¢ obrigado a ficar muito tempo tempo off line?

- Descontrole — Vocé passa muito mais tempo na internet do que realmente gostaria?

- Obsessao — Vocé procura atividades que possam ser desenvolvidas on line para conseguir
ficar mais e mais tempo dentro da rede?

- Insisténcia — Vocé continua a abusar da internet a despeito de saber que possui um
problema causado por excesso (como problemas no trabalho, em casa ou na escola)?

- Fracasso — J& fez tentativas malsucedidas de diminuir o tempo que gasta, ou perdeu o
desejo de diminuir o tempo em que fica conectado em rede?

- Desisténcia — Abandonou qualquer atividade social, ocupacional ou de recreacdo para ficar
mais tempo na Internet?

Recentemente, nessa mesma diregdo o portal Terra® trouxe uma matéria, baseada na pesquisa
do site de resenhas e precos de produtos eletronicos Retrevo, com o titulo: O vicio da rede
social. O texto informa que um “em cada dez usuarios do Twitter, Facebook e outras redes
sociais nos Estados Unidos confere mensagens até mesmo durante o sexo”. De fato ndo ha
lugar nem momento em que as pessoas deixam de ler suas mensagens ou de conferir suas
comunidades de relacionamentos. A mesma matéria afirma que quase a metade costuma
interromper as refei¢des para acompanhar atualizagdes das redes sociais. Vinte e quatro por
cento (24%) dos entrevistados com mais de 25 anos e doze por cento (12%) daqueles com
menos de 25 anos também disseram que costumam ler mensagens eletronicas mesmo se estao
no banheiro.

As relagdes pessoais ficam em segundo plano. Em alguns casos, a pessoa ndo consegue mais
desenvolver relagdes saudaveis preferindo o virtual.

» Exposigdo ao perigo (adultos e criancas)

Dados divulgados pelo Ibope’ apontam que 66,3 milhdes de brasileiros tiveram acesso a
internet em dezembro. Os numeros foram mensurados a partir do acesso em todos os

* Ela ¢ diretora e criadora do primeiro Centro para Viciados On Line da Universidade de Pittsburgh.
> Melo.

® Terra, 10-02-2010.

7 Folha Online, 10/02/2010.
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ambientes - residéncias, trabalho ou locais publicos. A projecdo também aponta que o
brasileiro foi o que ficou mais tempo conectado, em média: 44 horas mensais.

O namero ¢ superior a média dos EUA, com 40 horas, Australia com 39 horas, Franca com 38
horas, Reino Unido com 37 horas, Espanha com 35 horas, Alemanha com 33 horas, Japao
com 31 horas e Itdlia com 29 horas. A medicao foi feita a partir de acesso do trabalho e de
domicilios.

Os pais com a intencdo de terem mais tempo sem a presenca dos filhos ou por questdes de
trabalho, permitem o uso excessivo da internet. As criangas estdo comecando cada vez mais
cedo. Nao sabem os pais de alguns riscos que eles estdo as expondo. Nos EUA 91% de todas
as criangas entre 3 e 12 anos, em jardins-de-infincia e ensino fundamental usam
computadores, € 59% tém acesso a Internet.

Estudos revelam que de cada dez criangas trés ja foram expostas a algum tipo de abuso
sexual. Além da armadilha de pedofilos, a crianga estad sujeita de ser envolvida com
criminosos que fazem uso da internet para atacar criangas.

Especialistas discutem se a internet € boa ou ruim para as criangas. “Segundo® pesquisa feita
em 2009 pela ONG SaferNet, criancas e jovens passam mais de trés horas por dia conectada
ao mundo virtual”. Essa alta exposi¢do priva das criangas de habitos fundamentais para o seu
desenvolvimento psiquico-social. Isso por que ela abandona atividades importantes como ler,
brincar, correr, pular, estar com outras pessoas, descansar, etc.

A postura dos pais em liberar o uso excessivo da internet ¢, geralmente, justificada pela
presenca da violéncia fora de casa. O problema com esta postura ¢ que além da auséncia de
um responsavel ela termina empurrando os filhos para sites de relacionamentos duvidosos.

“A QUALIDADE DO IMPACTO, NEGATIVO OU POSITIVO, DA INTERNET
NA SUA VIDA FAMILIAR DEPENDE DAS SUAS DECISOES”

3. As MEepipas pE PROTECAO
»  Facga do seu lar um lugar de adoragdo

Faga do seu lar um lugar onde a Palavra de Deus est4 presente e a oracdo ¢ uma pratica. Isso
vai mostrar pra todos a razdo da familia e o que realmente ¢ importante. Moisés instruiu os
Hebreus assim: Ouve, Israel, o Senhor nosso Deus é o unico Senhor. Amards pois o Senhor
teu Deus de todo o teu coragdo, e de toda a tua alma, e de todo o teu poder. E estas palavras,
que hoje te ordeno, estardo no teu coragdo, E as intimaras a teus filhos, e delas falarads
assentado em tua casa, e andando pelo caminho, e deitando-te e levantando-te. Também as
atards por sinal na tua mdo e te serdo por testeiras entre os teus olhos. E as escreverds nos
umbrais de tua casa, e nas tuas portas (Dt 6.3-9). O substituto de Moisés aprendeu a licao:
Porém, se vos parece mal servir ao SENHOR, escolhei, hoje, a quem sirvais: se aos deuses a
quem serviram vossos pais que estavam dalém do Eufrates ou aos deuses dos amorreus em
cuja terra habitais. Eu e a minha casa serviremos ao SENHOR (Js 24.15). Faga de uma forma
que fique claro pra todos em sua casa qual ¢ a prioridade da familia. buscai, pois, em primeiro
lugar, o seu reino e a sua justica, e todas estas coisas vos serdo acrescentadas (Mt 6.33).

* Reconheca que a internet é uma escolha

& 0 Povo Online, 04-2010.
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Antes de tudo, vocé deve responder: A minha familia precisa conectar-se a internet? Gostando
ou ndo, o seu equipamento ja vem pronto. Porém, sua familia ndo est4 obrigada a conectar-se.
Esta ¢ uma decisdo que cabe aos pais. Internet ¢ uma escolha, ndo uma necessidade.

Os pais t€m a responsabilidade de desenvolver um senso critico em seus filhos sobre a cultura
e o mundo real. Ensinar o discernimento na interacdo com o mundo fora da casa. Os pais
precisam buscar o equilibrio entre os diversos meios de comunicacdo, fazendo com que seus
filhos desenvolvam habilidades como escrever e falar, e ndao apenas habilidades de
informatica. Talvez os pais vao esperar os filhos formarem hébitos de estudo e aprender a
comunicar através da escrita, audicao e fala antes de usar a internet. A Biblia ¢ clara quanto a
essa responsabilidade dos pais. E vos, pais, ndo provoqueis vossos filhos a ira, mas criai-os
na disciplina e na admoestagdo do Senhor (Ef 6.4).

Precisamos treinar nossos filhos por que a Internet € parte de uma revolucao digital em curso
e ndo um modismo. Mesmo se fizermos um esfor¢o para manté-la fora de nossas igrejas,
escolas e casas, ela crescerd ente nds. Mesmo que nao tenhamos em casa, os filhos aprenderao
a usa-la na escola ou com amigos.

= Combine com os filhos sobre o uso da internet

Tao 6bvio quanto parece, pais atentos podem ter sucesso em proteger seus filhos do perigo da
internet. O maior obstaculo ¢ que os filhos, quase sempre, sabem mais do que a mae e o pai
juntos. O simples fato de ter tomado tempo para aprender mais sobre 0 mundo online nesta
conferéncia ¢ um passo importante nesse processo. O que estabelecer no uso doméstico:

Liberdade assistida: A internet oferece beneficios e riscos. Enxerga-la como apenas algo
negativo ¢ um equivoco. Porém, seriamos ingénuos se ndo pensassemos nos ricos.
Exatamente por causa dessa dicotomia ¢ aconselhdvel que as criancas tenham acesso
mediado, recebendo orientacdo e respeitando-se a singularidade da propria infancia.

Sentar com o filho e verificar que tipo de contetido ele tem acessado torna essa relagdo mais
controlada. A confianca entre pais e filhos ainda é a ferramenta mais importante para
combater crimes nesse meio. “Permitir a uma crianca acesso sem monitoragao a Internet é o

mesmo que coloca-la numa esquina e ndo prestar aten¢do ao que acontece””.

» Informe do limite de tempo do computador. Como a televisdo, o computador pode ser
sedutor e viciante. Apesar dos inimeros beneficios do ciberespago, as aventuras on-line ndo
sdo substitutas para as reais. Uma hora por dia € um tempo de computacdo mais do que
suficiente para qualquer um usa-lo para fins recreativos.

« Informe sobre as ferramentas e recursos de controle (software e online). Alguns
servicos permitem aos pais restringir certas caracteristicas, tais como material adulto
ou salas de bate papo. H4 uma série de pacotes de software que permitem aos pais
restringir sites potencialmente ofensivos. Informe aos filhos sobre isso. E a
privacidade? “Como pai, tenho todo direito de fazer o necessario para manté-los
seguros. Minha casa ndo ¢ uma democracia e estd longe de ser uma ditadura [...]. A
Internet ¢ definitivamente um lugar interessante, especialmente para pais tentando
proteger seus filhos de contetido adulto, predadores adultos perigosos, e outras pessoas
querendo prejudicar criangas e adolescentes fisica ou emocionalmente”'’,

° Smith, 2009.
1% Smith, 2009.
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« Ensine-os a ndo fornecer informagoes pessoais. Ao enviar seu enderego, numero de telefone
ou o nome da escola de seu filho, torna-se mais facil para predadores atacar seus filhos. Da
mesma forma, incentivar seus filhos a ndo fornecer essa informagao para fora estranhos.

« Ensine-os a nunca trocar telefones ou marcar encontros com pessoas estranhas. Desde que
vocé realmente ndo sabe com quem seus filhos estdo conversando, esses encontros podem
ser extremamente perigoso.

« Desconfie de salas de bate-papo. Se vocé optar por bloquear acesso a sala de bate-papo ou
apenas acompanhar o tempo gasto neles, tome cuidado. Embora possam ser muito divertido,
salas de chat também pode se tornar focos de obscenidade ou mesmo abuso de criangas.

« Estabeleca penas pela quebra das regras. Fica estabelecido que, se estas regras ndo forem
respeitadas, a crianca ou adolescente perdera o privilégio de usar a tecnologias de Internet
temporaria ou definitivamente, e que isso ¢ realmente um privilégio, e ndo um direito.

= Colocar o computador em lugar visivel

Onde vocé deve colocar o computador em casa? Com a popularidade da Internet os
computadores ndao sdao apenas tecnologias pessoais. Tornaram-se tecnologias sociais,
promovendo varios tipos de interagao.

Por isso, a sua localizacdo merece consideracdo. O seu uso interno e privado sugere um
cuidado maior. Contrario a TV que permite reunir em torno dela, o computador promove a
comunicagao privada e individual com o mundo exterior.

O sentido de colocar o computador num lugar visivel estd em ensinar os filhos que o seu uso ¢
para todos e que ha outras formas de comunicagdo importantes. Também, ¢ uma forma de
proteger adultos e criancas de pseudo-relagdes.

Os pais sdo guardas dos filhos diante da rede de comunicagdo on-line em continua expansao.
Se os pais nao localizarem o computador em um lugar onde a comunicagdo possa ser
monitorada, hd uma probabilidade real de algum relacionamento anormal. “Nenhum
computador ou aparelho que ¢ usado por uma crianga deve ficar sem algum tipo de protecao
ou de monitoramento. Como pai, vocé € responsavel pelo que seu filho tem acesso ou estd

fazendo na rede'".

Localizando o computador em um local publico também tem a vantagem de transformar o
computador pessoal em um objeto da familia e promove o uso coletivo. Inclusive ha
programas, incluindo jogos, que as familias podem desfrutar juntos.

O tnico inconveniente importante ao colocar o computador da familia em uma area de alto
trafego ¢ a dificuldade de se concentrar em algum trabalho (escola, empresa ou lazer). Porém,
vale a pena pagar esse prego.

» Avaliacdo continua

Nao ¢ possivel permitir o uso do computador sem avaliagdo. A familia, especialmente os pais,
deve considerar se a presenca da internet tem contribuido positiva ou negativamente para o
desfrutamento de um relacionamento saudavel e edificante. Caso seja necessario, ndo tenha
medo de ser radical nas decisdes. Vocé estard preservando o seu maior bem, sua familia.

' Smith, 2009.
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Hustragdo: Homem destruindo o computador.

ConcrusAo:

Eli, sumo sacerdote em Silo no final do periodo dos Juizes, viveu em uma ¢época dificil.
Nagqueles dias, ndo havia rei em Israel; cada um fazia o que achava mais reto (Jz 21.25). Ele
combinou a tarefa de sumo sacerdote com a de juiz por quarenta anos (1Sm 4.18). Nenhuma
repreensao ha sobre o seu ministério. Parecia um homem de confianca em Deus. Porém, ele
nao foi bem-sucedido na formacao de sua familia. Seus filhos Hofni e Finéias abusaram da
posicdo que ocupavam (1Sm 2.12-17). Ele pode ilustrar aquela pessoa que ¢ bem-sucedida

profissionalmente, mas que fracassou em criar sua familia nos caminhos do Senhor.

NENHUM SUCESSO PROFISSIONAL OU PESSOAL COMPENSA O FRACASSO FAMILIAR. QU MELHOR, NENHUM
PRIVILEGIO TECNOLOGICO COMPENSA O FRACASSO FAMILIAR. INVISTA EM SUA FAMILIA.
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